


Saúde é e sempre será uma prioridade para nós. E para fazer valer a cultura da prevenção, 
anualmente oferecemos o Pacote de Exames Preventivos para o público do plano de saúde 
a partir dos 40 anos. O objetivo é contribuir através do cuidado e diagnóstico precoce de 
doenças frequentes na nossa população. 

Nosso PEP, como é chamado o Pacote de Exames Preventivos, foi elaborado por uma equipe 
médica que considerou o perfil do público da Sistel. Dessa forma, foi possível decidir os 
procedimentos adotados que estão listados a seguir.  

Além da prevenção, o público do plano de saúde ainda ganha vantagens financeiras quando 
realiza os procedimentos no prazo. Por isso, é importante não ficar de fora. 

Nesse sentido, contamos com a sua colaboração para a solicitação do pedido dos exames 
abaixo listados visando viabilizar sua realização. Também, para assegurar aos usuários os 
benefícios oferecidos. 

Os exames só poderão ser realizados 
mediante o seu pedido médico. 

Adriana Meirelles Guimarães Salomão
Diretora de Saúde da Sistel

Olá, Doutor!


