Quapdas hw‘[%s«

um ano pode reservar para

a5 pwssas vidas”?




E certo que na vida somos instantes,
momentos que carregamos na memoria e
guardamos para relembrar com carinho.

Em um ano somos as lembrancas alegres da
familia, o cheiro do café num fim de tarde,
as criancas correndo pela sala, a boa noticia
que chega sem a gente esperar e o abracgo de
quem faz nosso coragdo acelerar.

Somos uns pelos outros, todos por todos. E
€ para que vocé tenha o maximo de boas
lembrancas que nds estamos presentes,
renovando nossos lagos.

Em 2023 o calendario da Sistel vai falar. E
ele vai lhe contar grandes historias.
Prepare-se para um ano com muito a viver.
Afinal, estar perto do que faz a diferenca na
sua vida faz parte do nosso DNA.

Diretoria Sistel



S Sistel
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01 - Ano Novo




Aposentado

Jodo Carlos
Pinheiro da Fonseca
Rio de Janeiro
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08 - Dia Internacional da Mulher




Aposentado
Carlos Valeriano Teixeira
Bahia

Quem é do mar nao enjoa. E disso o nosso amigo
Carlos Valeriano Teixeira, aposentado da TeleBahia,
sabe muito bem. Sozinho, em 1998, navegou de
Salvador até Trinidad e Tobago no Sul do Caribe. Em
terra, durante a pandemia, fez valer a inspiracéo dos
conterraneos escritores e se tornou autor do livro
‘Gagun - um amigo da outra dimenséo’. Nele, ousou
dizer como pensa e vé a vida. Também pintou,
transformou em quadros suas inspiragdes criativas
e descobriu uma ocupagdo prazerosa. Ele costuma
dizer que “a velhice comega na mente e sé depois vai
para o fisico”. E nos fazemos questéo de lembrar que
é sempre um grande orgulho acompanhar a sua
grande histoéria, Carlos.
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07 - Sexta-feira Santa

| 09-Pascoa | 21-Tiradentes




Aposentada

Maria de Fatima Gomes
Ceara

Maria de Fafifna

E do Ceara
persorf:‘r: JRes gt?nte trf:tz essa historia bonita de contar. A
do Nortel:g tm ¢ Maria de Fatima Gomes, que vive em Juaz;—:
, terra do Padre Cicero, terra de fé e devocao Psizo
. Para

Maria, que se to

, rnou pedagoga, t 3 A

Ed b5 : ga, também é um

cort:‘cacat-). Guerrt?ira nordestina, gente da ge l:gar i
partilha sua histéria através desse repente gente, que

Quem sou eu?
Sou apenas uma raulher que gosta de lutar
Fui por Deus abengoada
Nao tenho medo de nada
S6 histéria pra contar
Em meu caminho encontrei
Dolorosos desafios
N&o posso me reclamar
Tenho duas méaos pra agir
Um corag@o pra sentir
E urna cabeca pra pensar
Nao guardo ressentimento
Aproveito cada momento
Tanto bons quanto ruins
Pra tirar uma licdo
Pois cheguei a conclusdo
Que viver [H
Cantar, cantar e cantar...
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01 - Dia do Trabalho

| 14 -DiadasMses | 15 - Diada Familia




Joana é uma mulher incrivel, que construiu toda uma carreira aqui com
a gente. E hoje, como aposentada da Sistel, continua demonstrando
todo o carinho e apreco que ela tem pelos colegas e pelo tempo em que
esteve na Sistel. Uma méezona com um grande coracgao, que por 28
anos cuidou de muitas criangas como Diretora Social e voluntaria da
Creche Tia Joana Licio Costa. Veja o que ela tem a dizer:

“Eu quero parabenizar e agradecer a todos os fundadores da

SISTEL, aos quais sou muito grata, bem como toda Diretoria,
passada e atual, pelos seus 45 anos de trabalho prestados aos
aposentados, pensionistas e demais funcionarios da Ativa.

Estendo também os meus agradecimentos e parabéns aos

colegas que trabalharam junto comigo na época. Eu me sentia

uma funcionaria muito feliz na SISTEL, que passou a ser a

minha 2° familia. Onde eu encontrei colegas que me ajudavam .
em algumas necessidades na Creche que hoje tem o nome Tia

Joana Licio Costa. Agradego a minha familia e a todos da Sistel '
pelo apoio prestado a Creche Tia Joana Ltcio Costa. Deixo meu

abraco de todo coragéo para todos.”

Aposentada
Joana de Jesus de Oliveira
Distrito Federal

| 3 Sistel




Junho Violeta

Més de Conscientizacao da Violéncia contra a Pessoa Idosa
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08 - Corpus Christi




Colaborador
Jobél Nascimento Vieira
Distrito Federal

Jobe{, ficira

O Jobél esta com a gente desde o comeco da sua carreira, na
area de processamento de dados. O primeiro contato dele
com a Sistel foi como prestador de servicos e, segundo ele,
foi amor & primeira vista. ‘O trabalho, a troca de experiéncias
e o convivio com os colegas me agregaram muito
conhecimento e crescimento profissional e pessoal. Com o
tempo fui conhecendo a missao da Sistel e me envolvendo de
coracao e alma com a empresa” Dai para a frente, a relagéo
do Jobel com a gente se fortaleceu cada vez mais. Ele foi
contratado e passou a fazer parte da nossa equipe, e teve
uma grande participacao em diversos projetos importantes,
que foram essenciais para o crescimento da Sistel. Olha s6 o
que ele tem a dizer sobre esses anos junto com a gente:

“Em 2015 recebi um novo desafio, participar da equipe
Administrativa da Sistel, Foram 18 anos trabalhando na area
de Tecnologia, e nao tive divida e nenhum receio em aceitar
mais um desafio. Queria, de qualquer forma, retribuir o
carinho, o respeito, o tratamento que recebi nessa ‘casa’
chamada Sistel durante todos esses anos.”
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20 - Dia do Amigo




4@05’16 8
aldeljce Bacic

€ uma mulher feliz. Sabe dos desatinos da vida, mas também
conhece os motivos para celebrar. Tem uma familia
fantastica, adora nadar, ver o mar, viajar, ler e passear com
seus filhos e netos. Valoriza o conhecimento. Aos 49 anos
perdeu os pais num intervalo de 45 dias entre um e outro. Foi
doloroso, passou um periodo de muita tristeza até entender
que a vida segue seus caminhos e a superacao € necessaria.
Sacudiu, deu a volta por cima, agradeceu o tempo que eles
estiveram presentes e seguiu em frente. Desde entdo a
melancolia se transformou em poesia e boas memdrias ao
lado das maiores inspiragdes da sua vida.

Pensionista
Valdelice Bacic de Araujo Silva
Séao Paulo

S Sistel

Pradeias di bderidese Basaet




Agosto Lilas

Més de Conscientizagao contra Violéncia Doméstica
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13 - Dia dos Pais






Setembro Amarelo

Més de Valorizagao da Vida
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07 - Independéncia do Brasil



- Sirlphe Aparecida

€ uma mulh
er ba
drorpks b ta.\:lhadora. que se inspirou nos maio
exemplo. A histéri ida e se tornou ela mesma um gr r;s
Riita RSiracs ia que ela nos contou també EaRge
a inspiracao. ambém nos trouxe

al de agricultores v

mas verdadeiros

“gou a mais velha de trés filhas de um cas
simples, com escolaridade formal basica,
doutores na arte de amar & inspirar!

Meu pai, com toda sua simplicidade e sabedoria, sempre
dizia: as minhas meninas poderm ser o que elas quiserem ser!
E foi a partir disso que eu sonhei, me dediquei, estudei,
itoamor!

trabalhei e trabatho muito, sempre com mu
ha mais de dez anes sou

pal'ticipante
Sirlene Aparecida E parte do resultado disso € que
AVEIrg Hondrio uma das executivas raulheres, a primeira delas, em uma
Sao Paulo grande organizagao donosso pais
Todas as vezes que penso na minha trajetoria pr;oﬁssia_n_al e
los meus pais e desejo profundamen‘ce.

pessoal, agradeco pe
que eu seja uma fonte de inspiragao para minha filha Helena, .

como meus pais foram € sho para mim!”

- | 3 Sistel



Outubro Rosa

Més de Prevencao e Combate ao Cancer de Mama
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12 - Nossa Senhora Aparecida - Dia das Criangas | 15 - Dia dos Professores



Cicero Tripudade

gosta de passar o tempo colocando em palavras as suas
ideias. Ele tem um hobby que nem todo mundo conhece:
escrever acrosticos. Sdo pequenos poemas em que as
letras de cada verso se juntam para formar uma palavra. E
assim que ele monta belas poesias, fazendo dessa arte
uma forma de se expressar, se entreter e estimular a
criatividade. Olha s6 o acrdstico que ele fez para a Sistel.

Seis letras presentes!

Simples, sem igual!
e Importantissima e leal!
Cicero Bartholomeu Sempre a frente de nos!
Mauricio da Trindade Trabalha co i
m fi 5
g " ort;a‘ sem abrir os nds!
Xxceléncia nos negécios!

Louva no melhor sentido seus oficios!

Meus parabéns, Sistel!




Novembro Azul

Més de Prevencao e Combate ao Cancer de Prostata
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02 - Finados | 09 - Aniversario Sistel | 15 - Proclamac&o da Republica | 20 - Dia da Consciéncia Negra



A possa has’le'vra Copfifuna G
ha edida we ag possons que

fazepn a Sss«‘l' (/ quen Copsini
suag propfias histrfias.

O que nao faltou em 2023 foi motivo para celebrar. Mais
uma vez, estivemos ao seu lado e nao tenha divida que
estaremos presentes no ano que esta por vir para
ajudar a enfrentar os desafios, planejar realizacoes e
comemorar as conquistas. Vamos continuar
evoluindo, aprimorando os cuidados, ampliando a
atencdo e nos aproximando para entender cada
vez mais o que vocé precisa. Até porque,
entregar tranquilidade para sua vida é a nossa
razao de existir e ter vocé sempre por perto é o
que nos completa. Nao tenha divida que
continuaremos fazendo a diferenga para que
vocé evolua ao nosso lado e possa aproveitar
cada dia que vira.

‘ & "‘Q‘

Esperamos que 2024 seja
um ano em que possamos

abracar mais pessoas e .
fazer parte da construcao l $ SlStE’

de novas histérias.
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